JADLOSPIS JESIENNO — ZIMOWY 2024/2025

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Zupa mleczna: platki owsiane Zupa: krem z dyni z mleczkiem kokosowym | Ciasto francuskie z Zéitym serem
Pon | na mleku.(7) (7,9) i pieczarkami, bawarka(1,7)

Kanapka: bagietka, maslo, dzem. Il danie: risotto z kurczakiem i warzywami Dieta: ciasto francuskie z pieczarkami,

(1,3,6,7,8,11) (marchew, groszek zielony, pietruszka, seler herbata czarna (1)

Dieta: platki owsiane na mleku sojowym naciowy), kompot wieloowocowy (1,7,9)

(6,11)

Przekaska: jabtko

2. Omlet z warzywami/omlet na stodko, Zupa: ogorkowa z kiszonych ogorkéw Kanapka: chleb wieloziarnisty, masto,
Wt | kawa inka z mlekiem (1,3,7) zabielana $mietana (7,9) migso pieczone (wyrob wilasny), papryka
Dieta: kawa inka (1) 11 danie: schab po mysliwsku, ziemniaki, , konserwowa, bawarka (1,3,6,7,8,9,11)
Przekaska: banan surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy Dieta: herbata migtowa
i marchewki, sos jogurtowo-majonezowy
woda z imbirem.(1,3,7,9)
Dieta: zupa i surowka bez $mietany/jogurtu
3. Kanapka: chleb zytni czarnowieski, Zupa: barszcz ukrainski zabielany $mietana | Parowce z musem $liwkowym (wyrob
Sr | maslo, szynka wiejska, kiszony ogorek, 1,7,9 wiasny), kakao. (1,3,7)

bawarka (1,3,6,7,8,11) 11 danie: eskalopki z indyka w sosie Dieta: herbata owocowa

Dieta: herbata rumianek wlasnym, kasza gryczana, marchewka Przekaska - papryka

Przekaska: gruszka z groszkiem na cieplo, woda z miodem

i cytryna.(1,7,9)
Dieta: zupa bez $mietany
4. | Zupa mleczna: makaron literki Zupa: krem z bialych warzyw z grzanka Muffiny wytrawne o smaku pizzy
Cz | namleku.(1,6,7) zabielany $mietana (1,3,6,7,8,9,11) (wyrdb wiasny), ketchup, herbata ziotowa.

Kanapka: chleb orkiszowy, pasta Il danie: nuggetsy z miruny w panko, (1,3,6,7,9,10)

twarogowa ze szczypiorem . (1,3,6,7,8,11) | ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot

Dieta: makaron literki na mleku wisniowy. (1,3,4)

sojowym, kanapka z dzemem Dieta: zupa bez $mietany

(1,3,6,7,8,11)

Przekaska: marchew

5. Kanapka: chleb jak u babci, pasztet Zupa: chrzanowa z kielbaska zabielana Makaron z pesto bazyliowym i mozzarella,
Pt | domowy (wyrob wlasny), masto, ogorek $mietang (3,6,7,9,10) kawa inka z mlekiem (1,6,7)

konserwowy, bawarka.(1,3,6,7,8,9,10,11) | Il danie: kotleciki z batatéw i marchewki, Dieta: makaron z pesto bazyliowym,

Dieta: herbata czarna fasolka szparagowa z bulkag i maselkiem, kawa inka (1,6)

Przekaska: melon woda z migta.(1,3,7)

Dieta: zupa bez §mietany
6. Chleb wiejski, masto, jajecznica Zupa: fasolowa (1,7,9) Focaccia z oliwa, pomidorami, mozzarella
Pon | ze szczypiorkiem, kakao (1,3,6,7,8,11) Il danie: golabki bez zawijania w sosie oraz ziotami (wyrdb wiasny), ketchup

Dieta: herbata melisa pomidorowym, ziemniaki, kompot bawarka.(1,7,9)

Przekaska: jabtko wieloowocowy.(1,3) Dieta: Focaccia z oliwa, pomidorami oraz
ziotami (wyréb wiasny), ketchup, herbata
ziotowa.(1,9)

7. Zupa mleczna: kasza manna Zupa: kapusniak(7,9) Kanapka: chleb jak u babci, masto, filet
Wt | namleku.(1,7) 11 danie: poledwiczki wieprzowe z cebulka opiekany z indyka, papryka, bawarka

Kanapka: bulka szpinakowa, maslo, i pieczarkami, kasza jeczmienna, (1,3,6,7,8,11)

pasta z pieczonych warzyw (wyréb buraczki na cieplo, woda z miodem i cytryng. | Dieta: herbata owocowa

wlasny), mix satat.(1,3,6,7,8,9,11) (1,7,8,11)

Dieta: kasza manna na mleku

sojowym.(1,3,6,7,8,9,11)

Przekaska: banan

8. Kanapka: chleb orkiszowy, masto, mi¢so | Zupa: z czerwona soczewica i pomidorami Babeczka z jabtkiem i marchewka,
Sr | pieczone (wyrdb wiasny), papryka zabielana $mietana (1,7,9) koktajl szpinakowo — bananowy na

konserwowa, bawarka.(1,3,6,7,8,9,10,11) | Il danie: ryba pieczona z ziolowg kruszonka | jogurcie naturalnym (1,3,7)

Dieta: herbata czarna W sosie §mietanowym, ryz, surowka z Dieta: koktajl szpinakowo — bananowy na

Przekaska: marchew czerwonej kapusty z pomaranczg, woda z mietg | mleku sojowym (1,3,6)

(1,3,4,7)

Dieta: zupa/ryba bez §mietany
9. Zupa mleczna: kasza kukurydziana Zupa: krem z gruszki i pietruszki zabielany Rafaello z kaszy jaglanej (wyrob wiasny),
Cz na mleku (1,3,6,7) $mietana(7) herbata rumianek (1,5,8,11)

Kanapka: bagietka, masto, serek Il danie: pyzy ziemniaczane z migsem, Przekaska - papryka

naturalny, pomidor.(1,3,6,7,8,11) surowka z ogorka kiszonego z jabtkiem

Dieta:kasza kukurydziana na mleku i porem, kompot z czarnej porzeczki (3)

sojowym,kanapka z wedlina.(1,3,6,7,8,11)

Przekagska: gruszka

10. | Kanapka: paluch stonecznikowy, Zupa: brokulowa z paskami kurczaka Kanapka: chleb wieloziarnisty, masto,
Pt | masto, humus z suszonymi pomidorami zabielana $mietana (7,9) krakowska sucha, kiszony ogérek,

(wyrdb wiasny), kakao. (1,3,6,7,8,11)
Dieta: woda z cytryna
Przekaska: melon

11 danie: serniczki z musem dyniowym,
kompot sliwkowy (1,3,7)

Dieta: zupa bez $mietany, nalesniki z dzemem
(1.3)

woda z imbirem (1,3,6,7,8,11)

Dieta uwzglednia dzieci bezmleczne i stosowana jest w przedszkolu grzecznosciowo.




