MAKARON Z PESTO

Skladniki na pesto

e peczek bazylii - 60 graméw listkow

e kawatek sera parmezan - 50 ¢

e niecate 1/3 szklanki oliwy extra virgin (z pierwszego tloczenia) - okoto 75 ml
e 2 mate zabki czosnku - do 8 g - mozna poming¢

e przyprawy: niecale p6t tyzeczki soli, 1/4 ptaskiej tyzeczki pieprzu

Pozostale skladniki

e 200 g makaronu spaghetti - waga suchego makaronu
o dodatki: oliwa, parmezan, §wieze listki bazylii, pomidorki.

Makaron z pesto bazyliowym

W pierwszej kolejnosci nalezy przygotowaé domowe pesto z bazylii. Wszystkie
sktadniki na pesto nalezy zmiksowac na paste/sos lub utrze¢ w mozdzierzu.
Ser powinien by¢é wczesniej starty, =za$§ listki bazylii umyte 1 osuszone.
Z podanej ilosci  sktadnikéw  wyjdzie okolo 200 gramdéw  pesto.
Dobrej jakosSci makaron typu spaghetti nalezy ugotowaé al-dente wedtug instrukcji
na opakowaniu. Do garnka wlec wode¢ i zagotowaé. Na ugotowanie 200 gramow suchego
makaronu potrzebujemy dwa litry wody. Wodg solimy dopiero, gdy zacznie si¢ gotowacé.
Do wrzatku wsypujemy tyzeczke soli. W garnku umieszczamy makaron i gotujemy.

Gdy makaron zmigknie na tyle, by catkowicie zanurzy¢ si¢ w wodzie, mozna
go zamiesza¢. Ugotowany powinien by¢ sprezysty, ale nie tamac si¢ po nawinigciu
na palec. Makaron spaghetti gotowac¢ zazwyczaj o minut¢ dtuzej, niz zaleca producent
na opakowaniu.

Ugotowany makaron przektadamy na durszlak i od razu ponownie do garnka
lub tez duzej, szklanej miski, by nie odcedza¢ za mocno wody z makaronu. Niech

pozostanie mokry. Mozna tez $mialo uzy¢ innego typu makaronu np. swiderki,
Pappardelle, Tagliatelle lub tez grubszych rurek i muszelek.
Do ugotowanego makaronu dodajemy cale pesto i mieszamy.

Makaron z pesto podajemy od razu po przygotowaniu. Kazdg porcje warto polaé
odrobing oliwy, posypaé tartym serem oraz posypaé odrobing orzechéw piniowych
lub pokruszonych orzechow nerkowca.
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