RAFAELLO Z KASZY JAGLANEJ

Sk}adniki okoto 50 sztuk

kasza jaglana — 200g
mleko kokosowe — 2 szkl
wiodrki kokosowe — 1009
miod — 5 tyzek

cukier waniliowy — 5 tyzeczki

Widrki kokosowe podprazy¢ na suchej patelni.

Kasze przesypa¢ na sitko i porzadnie optuka¢ pod biezaca woda (na przemian pod zimng
i goraca), a nastepnie przetozy¢ do garnuszka i zala¢ woda tak, aby przykrylta jej powierzchnig.
Catos$¢ zagotowac, potaczy¢ z mlekiem kokosowym oraz uprazonymi widrkami i gotowaé
okoto 15 minut na niewielkim ogniu.
(Co jakis czas mozna delikatnie przemieszac.)

Lekko przestudzona kasze¢ umiesci¢ w misie blendera i wymiesza¢ z cukrem waniliowym
oraz miodem. Powstata masg¢ nalezy sprobowac, ewentualnie dostodzic.

Z masy uformowac niewielkie kuleczki.

Wszystkie kulki obtoczy¢ (doktadnie 1 po kolei) w widrkach kokosowych.
Catos¢ mozna schtodzi¢ w lodowce, cho¢ pralinki nadajg si¢ do spozycia bezposrednio
po przygotowaniu.



