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i rzodkiewka, bawarka (1,3,7)
D: herbata czarna
Przekaska

II danie: galka miruny w sosie koperkowym,
brazowy ryz, mizeria ze $mietang,

kompot z czarnej porzeczki (4,7)

D: ogoérek z oliwa

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Kanapka: pieczywo mieszane, maslo, Zupa: jarzynowa (7,9) Zupa mleczna: platki owsiane na mleku
Pn | szynka, swiezy ogorek, bawarka 11 danie: kotlet drobiowy siekany, ryz, satata | (1,7,11)
(1,6,7,9,10) lodowa z rzodkiewka, pestkami stonecznika Kanapka: Bagietka, masto, dzem (1,7)
D: herbata owocowa. w sosie winegret, kompot z czerwonej D: platki owsiane na mleku sojowym (1,6)
Przekaska porzeczki (1,3,7,8,11)
2. Pieczywo mieszane, jajko na twardo Zupa: gulaszowa (7,9) Kanapka: bulka grahamka, maslo, pasta
Wt | Z majonezem i szczypiorem/jajecznica II danie: nale$niki z twarogiem rybna, mix warzyw, herbata czarna. (1,3,4)
ze szczypiorem, kakao (1,3,7,9) i $mietang, kompot wisniowy (1,3,7)
D: herbata malinowa. D: nale$niki z dzemem (1,3,7)
Przekaska
3. Kanapka: paluch stonecznikowy, Zupa: kremowa z pieczonych burakéw Koktajl mleczno — owocowy/budyn
Sr | maslo, ser zélty, pomidor, herbata 1,7,9) z owocami, ciasto cynamonowe love (wypiek
rumianek (1,7) 11 danie: pulpety w sosie wlasnym, kasza wiasny) (1,3,7)
D: kanapka z wedling (1,6,7,9,10) jeczmienna, satata ze szczypiorem D: kisiel z owocami.
Przekaska i jogurtem, woda z miodem i cytryna (1,3,7)
D: salata ze szczypiorem
4, Kanapka: pieczywo mieszane, masto, Zupa: z fasolkg szparagows Satatka (ziemniaki, $wiezy ogorek, rzodkiewka,
Cz | schab pieczony (wyréb wiasny), papryka, | igroszkiem(7,9) jaja, szczypior), sos jogurtowo-majonezowy,
kawa inka z mlekiem (1,7) II danie: argentynskie empanadas herbata ziotowa (1,3,7,10)
D: kawa inka (1) z kurczakiem, ogorek matosolny, kompot
Przekaska wieloowocowy (1,3,7)
5. | Zupa mleczna: kasza kukurydziana Zupa: grysikowa z kasza manng (1,9) Tosty z szynka, serem i pomidorem,
Pt | namleku (1,3,6) 11 danie: mioda kapusta z boczkiem, woda z cytryna (1,6,7,9,10)
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, ziemniaki, woda z migtg (1,7) D: tosty z szyng i pomidorem (1,6,7,9,10)
twarozek ze szczypiorem
i rzodkiewka (1,7)
D: kasza kukurydziana na mleku
sojowym, kanapka z dzemem (1,6)
Przekaska
6. Kanapka: pieczywo mieszane, masto, Zupa: pieczarkowa (7,9) Kanapka: bulka, maslo, szynka wiejska,
Pn | ser zétty, pomidor, herbata rumianek 11 danie: tortille z miegsem mielonym, swiezy ogorek, kakao (1,6,9,10)
1,7) Z6ttym serem i warzywami, sos tzatziki, D: herbata owocowa
D: kanapka z wedling (1,6) woda z miodem i cytryna (1,3,7)
Przekaska D: tortille z migsem mielonym
i warzywami, ketchup (3)
7 Kanapka: pieczywo mieszane, masto, Zupa: owocowa (1,6) Zupa mleczna: kasza manna na mleku.
Wt | krakowska sucha, mix warzyw, 11 danie: golabki mlodej kapusty, bajgle serowe (wypiek wlasny(1,3,5,7,8,11)
bawarka (1,6,7,9,10) ziemniaki, pomidor z cebulka (1,9) D: kasza manna na mleku sojowym, ciasteczka
D: woda z cytryna. kruche (1,3,6,7)
Przekaska
8 Kanapka: pieczywo mieszane, maslo, Zupa: koperkowa z pulpecikami (7,9) Sakiewki z ciasta francuskiego
Sr | rolada drobiowa (wyréb wilasny), 11 danie: kluski leniwe z bulka ze szpinakiem, herbata melisa (1,7)
papryka, kawa inka z mlekiem (1,3,7) i maselkiem , kompot sliwkowy (1,3,7)
D: kawa inka (1) D: kopytka ziemniaczane z cebulkg (1,3,)
Przekaska
9 Zupa mleczna: owsianka na gesto Zupa: kapus$niak z mlodej kapusty (9) Pizza z kielbaska, serem i warzywami
Cz | z bakaliami, bagietka, maslo, serek 11 danie: gulasz z podrobow drobiowych, ( wyréb wlasny), ketchup, herbata malinowa
$mietankowy, mix safat (1,3,7,8,11) ziemniaki, suréwka z selera z jabtkiem, (1,3,6,7,9,10)
D: owsianka na gesto z bakaliami Zurawing i jogurtem naturalnym, D: pizza z kielbaska i warzywami (1,3,6,7,9,10)
na mleku sojowym, kanapka woda z mieta (7,8,9,11)
z wedling (1,3,7,8,11)
Przekaska
10 | Kanapka: pieczywo mieszane, masto, Zupa: pomidorowa krem z mozzarella Makaron z twarozkiem i owocami, herbata
Pt | pastajajeczna ze szczypiorem i bazylia (7,9) mietowa (1,6,7)

D: makaron z owocami (1,6)

Dieta uwzglednia dzieci bezmleczne i stosowana jest w przedszkolu grzecznosciowo.

Przekgska — owoce i warzywa sezonowe.




