CIASTECZKA OWSIANE

Skladniki:

e 1,5 szklanki ptatkéw owsianych - 200 g
o pot kostki migkkiego masta - 100 g

e 4 tyzki cukru - okoto 60 g

e 2 $rednie jajka

o ptlaska tyzeczka proszku do pieczenia

e 2 czubate tyzki maki pszennej - do 45 g
o bakalie ( dowolne)

Ciasteczka owsiane

Szklanka ma u mnie pojemno$¢ 250 ml.
Do przepisu uzytam klasycznych ptatkow owsianych. Te bltyskawiczne oraz gorskie rowniez
beda idealne.

Pieczenie: 180 stopni, srodkowa pdtka z opcja pieczenia goéra/dot lub 170 stopni z
termoobiegiem.
Czas pieczenia: do 20 minut

Ciastka owsiane przepis

W misce umies$¢ 200 gramow ptatkéw owsianych, czyli okoto 1,5 szklanki ptatkow; cztery
tyzki cukru, czyli do 50 graméw cukru (u mnie cukier drobny); dwie czubate tyzki maki
pszennej, czyli do 45 graméw (u mnie tortowa) oraz plaska tyzeczke proszku do pieczenia.

Porada: Mozesz tez siggna¢ po ptatki owsiane gorskie lub nawet orkiszowe. Ich waga
powinna wynosi¢ 200 graméw. Uwazaj na platki owsiane drobne i btyskawiczne, ktore
czasem majga zbyt sypka strukture. Siggnetam po cukier zwykly drobny, ale mozna tez $miato
uzy¢ np. drobnego cukru trzcinowego. Warto do miski dorzuci¢ tez malg szczypte soli lub tez
pot ptaskiej tyzeczki cynamonu albo kakao.

Do miski z sypkimi sktadnikami wbij dwa $rednie lub mniejsze jajka oraz dodaj p6t kostki,
czyli 100 gramoéw bardzo migkkiego lub roztopionego i przestudzonego masta.

Porada 1: Zamiast masta mozesz doda¢ tyle samo czyli 100 gramow roztopionego i
przestudzonego oleju kokosowego.

Porada 2: Do masy mozna tez doda¢ dla smaku mata gar$¢ siekanej zurawiny, rodzynek,
daktyli, czy tez suszonych moreli. Ciekawym dodatkiem moze by¢ tyzka sezamu, nasion
stonecznika, wiorkow kokosowych, pestek dyni lub ulubionych siekanych orzechow.

Catos¢ dobrze wymieszaj przy pomocy zwyktej tyzki. "Ciasto" bedzie do$¢ geste. Blaszke np.
z wyposazenia piekarnika, wytoz papierem do pieczenia. Naktadaj porcje wielkosci matego
orzecha wloskiego. Formuj kulke i sptaszczaj jg na papierze.

Aby ciastka owsiane byly rowne, mozesz si¢ wspomoc okragla wykrawaczka. Ja uzytam
pierscienia metalowego do wycinania ksztaltow o $rednicy 7 cm. Srodek wypetnitam masa i
wyrownatam powierzchni¢ matg tyzka. Podniostam do gory foremke i zaczgtam szykowad
kolejne ciastko. Odstepy nie muszg by¢ duze. Ciastka nie rozlewaja sie na boki w trakcie
pieczenia.

Forme z ciasteczkami owsianymi wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Srodkowa
potka z grzaniem gora/dot. Czas pieczenia to od 15 do 20 minut, do zarumienienia ciastek.



