PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEJAWIAJACYM
ZACHOWANIAAGRESYWNE
W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM W GRABOWCE

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$swiatowe (Dz.U. z 2021 1. poz.1082 ze
zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach. (Dz. U. 2017 r. poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.

w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych w publicznym

i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. poz. 69 z p6zn. zm.)

Cele procedury:

. Eliminowanie agresji jako zagrozenia dla bezpieczenstwa wychowankéw

korzystajacych ze §wiadczen przedszkola oraz pracownikéw przedszkola.

Usprawnienie 1 zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan wychowawczych wobec dzieci
przejawiajacych zachowania agresywne.

Wskazanie dzialan zapobiegawczych oraz naprawczych w stosunku do dziecka
przejawiajacego zachowania agresywne.

Uswiadomienie rodzicom dziecka ich roli w procesie wychowawczym
1 wypracowanie metod wspotpracy pomiedzy przedszkolem, a rodzicami stuzacych
pokonywaniu agresji wsrod dzieci.

Zapobieganie, we wspOlpracy z rodzicami dziecka, zachowaniem niepozadanym dzieci,
w szczegblnosci o charakterze agresywnym.

I11. Definicja zachowania agresywnego.

Za zachowanie agresywne uwaza si¢:

wszelkie zachowanie (fizyczne lub stowne), ktorego celem jest wyrzadzenie krzywdy
psychicznej lub fizycznej - rzeczywistej czy tez symbolicznej jakiej§ osobie lub czemus,
co ja zastepuje. Rozroznia si¢ agresj¢ fizyczna, agresje¢ stowng oraz agresje bezposrednia-
skierowang na osobe¢ lub rzecz wywotujaca uczucie wrogosci, agresj¢ przemieszczong
skierowang na obiekt zastgpczy oraz samoagresj¢ — skierowang na samego siebie*

Cytowane za: Jagoda Tracz — Dral w Agresja i przemoc szkolna. Biuro analiz
i dokumentacji Kancelaria Senatu. Warszawa 2012 (s.3-4)



IV. Reguly postepowania doraznego wobec przejawow agresji.

1.

Zarowno kazdy nauczyciel, jak i inny pracownik przedszkola zobowigzany jest do
przeciwstawiania si¢ przejawom agresji ze strony wychowankow.

Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim wychowankom, a takze sobie.

Reakcja wobec przejawoéw agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia
spowodowanego agresja, jak rowniez do okoliczno$ci zdarzenia, wieku i stopnia
rozwWoju sprawcy.

Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy powstrzymacé si¢ od
przejawiania w stosunku do niego agresji fizycznej i stownej. Nalezy unika¢ zachowan,
ktore mogltyby naruszaé¢ godnos$¢ osobistg dziecka ( nie wySmiewaé, nie obrazac , nie
zawstydzac¢) moralizowania 1 wchodzenia w dyskusj¢ z dzieckiem. Reakcja powinna
by¢ stanowcza, a przekaz stowny prosty i jasny. Uzycie sity fizycznej jako $rodka
przymusu jest ostatecznoscig stosowng wylacznie w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa dziecka lub innych oséb. Dziataniom skierowanym na usunigcie
bezposredniego zagrozenia powinna towarzyszy¢ proba wyciszenia dziecka poprzez
rozmowe lub odwrocenie jego uwagi.

W przypadku postgpowania doraznego wobec dziecka przejawiajacego agresj¢ ze
strony osoby dorostej nastepuje natychmiastowa reakcja majaca na celu przerwanie
zachowania agresywnego. Nalezy stworzy¢ sytuacj¢, w ktorej dziecko ma mozliwosé
uspokojenia si¢ i przemyslenia swojego zachowania. W dalszej kolejnosci nastepuje
rozmowa nauczyciela z dzieckiem — zwrocenie uwagi na mozliwe konsekwencje
zachowania i omowienie alternatywnych sposobow rozwigzania zaistniatego problemu.
Nalezy przypomnie¢ dziecku zasady i normy obowigzujace w grupie i wyciagnaé
konsekwencje z niewtasciwego zachowania dziecka.

Wychowankowie, przeciwko ktorym skierowana byla agresja, powinni zosta¢ otoczeni
opieka, a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc.

Osoba podejmujaca interwencj¢, niebedaca wychowawca grupy, do ktorej uczgszcza
agresywny wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawce.

Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ niezwlocznie (tj. w dniu
zdarzenia) zgloszony bezposrednio rodzicowi odbierajgcemu w danym dniu dziecko
z przedszkola. Nauczyciel z zaistniatego zdarzenia wykonuj¢ notatke stuzbowa.

Jesli zachowanie wychowanka wigze si¢ z uszkodzeniem ciala innego dziecka,
nauczyciel ma obowigzek niezwlocznie poinformowaé rodzicow dziecka
poszkodowanego o zaistnialej sytuacji.



IV. Reguly postepowania systemowego wobec dziecka przejawiajacego agresje

1. W przypadku powtarzajacych si¢ przejawow agresji nauczyciel informuje dyrektora
placowki o problemie agresywnego zachowania wychowanka.

2. Nauczyciel we wspotpracy z rodzicami podejmuje dzialania wychowawcze zmierzajace
do eliminacji trudno$ci i rozwigzania probleméw dziecka. Nauczyciel informuje
rodzicow o dotychczas podjetych dziataniach. Wspolnie z rodzicami ustala sposéb
rozwigzania problemu.

3. Nauczyciel zobowigzany jest do wspomagania rodzicow w pracy wychowawczej
z dzieckiem, m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk wychowawczych,
wskazanie odpowiedniej literatury, proponowanie odpowiednich zabaw i ¢wiczen do
realizacji w S$rodowisku rodzinnym, przekazanie informacji 0 instytucjach
wspomagajacych rodzing.

4. W przypadku nieskutecznos$ci dziatan wynikajacych z braku checi wspotpracy rodzicow
nauczyciel przedstawia problem agresywnych zachowan dziecka na radzie
pedagogiczne;.

5. Jezeli zachowanie nadal nie ulega poprawie, na temat zaistniatych problemow odbywa
si¢ spotkanie rodzicow dziecka, wychowawcow i specjalistow w obecnosci dyrektora
przedszkola. Wychowawca w porozumieniu 2z rodzicami sugeruje badania
psychologiczne lub inne oddzialywania w celu otrzymania dalszych wskazoéwek
dotyczacych prowadzenia dziecka.

6. Jesli dziecko zagraza wlasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych dzieci
lub/i pracownikéw przedszkola, rodzice dziecka moga zosta¢ poproszeni o odebranie
dziecka z przedszkola. W sytuacji odmowy rodzica, placowka zastrzega sobie prawo do
powiadomienia pogotowia ratunkowego.

7. W przypadku gdy zachowanie agresywne oraz trudnosci wychowawcze utrzymujg si¢
powyzej dwoch miesiecy, pomimo podejmowanych przez przedszkole dziatan
zapobiegajacych eskalowaniu agresji 1 wspotpracy z rodzicami, Rada Pedagogiczna
rozwaza poinformowanie o sytuacji Sad Rodzinny.

V. Osoby podlegajace procedurze.

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg dyrektor, nauczyciele
1 pracownicy Przedszkola Samorzadowego w Grabowce oraz rodzice dziecka badz jego
prawni opiekunowie.



Zalacznik nr 1

do procedury postgpowania
z dzieckiem przejawiajacym
zachowania agresywne

Grabowka,dnia ..................

Wyrazam zgod¢ na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imig¢ 1 nazwisko dziecka)

ponizszej procedury wychowawczej w przypadku wystapienia u dziecka zachowan
agresywnych zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwa jego samego, innych dzieci

lub nauczycieli.

1. Polecenie ustne powtorzone w razie potrzeby.
2. Proba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wzigcie dziecka za reke).

3. Odsuniecie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko chwile
odpoczeto na krzesetku, badz wyprowadzenie z sali 1 pozostanie poza grupa pod opieka
dorostego do czasu, gdy dziecko si¢ uspokoi.

4. Przytrzymanie dziecka np. za rgke.

5. Holding - trzymanie dziecka w uscisku, catkowite zabezpieczenie 0sob znajdujacych sig
wokot przed kopnigciem czy biciem przez dziecko.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow)



Zatacznik nr 2
do procedury postgpowania
z dzieckiem przejawiajacym

zachowania agresywne

MATERIALY INFORMACYJNE

Czym jest dzieci¢ca agresja i jakie sg jej formy?

Agresja to kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, majace na celu

wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty lub bolu (Ranschburg 1985, s. 77).
Formy dzieci¢cej agresji:

Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czesto
bywa konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia si¢ zarowno biciem,
kopaniem, szczypaniem, gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem,
rzucaniem i niszczeniem przedmiotow.

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze
z obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. Sg to takze: kidtnie, obrazliwe stowa,
prowokowanie.

Agresja posrednia (cicha) — wystepuje wtedy, gdy dziecko wytacza si¢

z komunikacji, §wiadomie ignoruje 1 wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi
dzie¢mi. Sygnalizuje antypati¢ 1 broni si¢ przed kontaktem spolecznym, przygotowuje
w tajemnicy przykry dowcip.

Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osob,

przedstawienia siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komus swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:

e opor wobec rodzica/nauczyciela;

e niszczenie przedmiotow wiasnych i cudzych;

e przesadne zadanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
e  przeszkadzanie innym dzieciom;

e wybuchowos¢;

e 7adanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;



e krzyki i grozby wobec innych dzieci.

Przyczyny zachowania agresywnego:

e niezaspokojenie potrzeb lub pragnien dziecka;

nieprawidlowe wzorce rozwigzywania konfliktow spotecznych;

nowe sytuacje zyciowe przerastajace dziecko (np. pojawienie si¢ mtodszego
rodzenstwa, rozwod rodzicow itp.);
e brak jasno okreslonych norm i zasad zachowania;
e niskie poczucie wlasnej wartosci;
e nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami (np. zto$¢, gniew, Igk,
frustracja);
e brak odpowiedniej ilosci odpoczynku;
e zbyt duzy dostep do srodkow masowego przekazu (Internet, gry);
o komputerowe, bajki, filmy i programy, w ktérych wystepuje przemoc, agresja);
o reakcja obronna na zagrozenie (zagrozenie moze by¢ fizyczne np. hatas, goraco, ttok lub

psychiczne: wySmiewanie, upokarzanie, poczucie niesprawiedliwos$ci)

e konsekwencja wczesnodziecigcych przezy¢ (np. bicia, ostrego karania).

Sposoby zapobiegania dzieci¢cej agresji:

e rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkow
¢ umozliwiajagcych mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;

» stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

e dawanie dobrych wzorcow do nasladowania;

e ustalenie jasnych zasad i regut, konsekwentne ich przestrzeganie;

e wzmacnianie zachowan pozytywnych (np. pochwata stowa);

¢ budowanie wewngtrznego systemu wartosci;

e wspolpraca rodzicow/prawnych opiekunow z nauczycielem dziecka;

e stworzenie sytuacji umozliwiajgcej pozbycie si¢ negatywnych emocji,

e rozladowanie ztosci poprzez stosowanie takich metod jak: rysunek terapeutyczny,

bajkoterapia, pantomima, ¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia

oddechowe.



Przyklady sposobow pozbywania si¢ i odreagowania dziecig¢cej zlosci:

skrzynia/pudetko ztosci — w srodku znajduja si¢ stare gazety, ktore dziecko
moze gnies¢, gdy wpadnie w ztos¢;

malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru;

ludzik zto$ci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarza, do ktorej
mozna wtozy¢ reke 1 opowiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;
zorganizowanie w domu/przedszkolu kacika zto$ci — miejsce, w ktorym
dziecko moze usigs$¢ i wyciszy¢ si¢ kiedy odczuwa zdenerwowanie;
splukiwanie zto$ci wraz z woda w toalecie;

woreczek ztosci, w ktorym dziecko moze zamknaé negatywne emocje;
terapia ruchem — wytupywanie zto$ci np. na gazecie, planszy;

¢wiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowej uspokojenie uktadu
nerwowego, np. rozdmuchiwanie ztosci;

wprowadzenie zabawek sensorycznych, pitek, masazerdw itp.;

zabawy z kartami emocji — wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku;

rozmowa, stworzenie opowiadania.

Organizacje udzielajace wsparcia:

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Biatymstoku
ul. Stonimska 15/115-028 Biatystok; tel. (85) 741 62 35

www: http://pppp.powiatbialostocki.pl

Niepubliczne poradnie PP (treningi TUS, TZA)

Infolinia dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci: 800 100 100

Treningi wzmacniajace radzenie sobie z trudnymi emocjami:

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Trening Zastepowania Agresji

Trening Kontroli Zto$ci



Polecana literatura i przydatne artykuly:

Agresja fizyczna dziecka w wieku przedszkolnym - ePedagogika

Sposoby pracy z dzieckiem agresywnym w wieku przedszkolnym i szkolnym
- YouTube

Joshua D. Sparrow, Thomas B. Brazelton: Ztos¢ 1 agresja u dzieci.

Jane Nelsen: Pozytywna dyscyplina.

Carla Naumburg: Jak ogranicza¢ napady ztosci u dziecka i1 zyska¢ spokdj w rodzinie.
Anna Kanciurzewska: Tomcio rozwigzuje problemy. Ztos$¢ i agresja.

Caroline Pellissier, Virginie Aladjidi: Przestancie si¢ ktoci¢! Porozumienie bez

Przemocy objasnione dzieciom.


https://epedagogika.pl/wsparcie-ucznia-i-rodziny/agresja-fizyczna-dziecka-w-wieku-przedszkolnym-przyczyny-i-sposoby-reagowania-2078.html
https://www.youtube.com/watch?v=xrO1EeFDZss
https://www.youtube.com/watch?v=xrO1EeFDZss

