Czy wiesz, ze nie ma
dobrych i ztych emoc

=

Pojawiajgce sie emocje petnig role informacyjng. Sg
kierunkowskazem, ktoéry:

= ostrzega o zagrozeniach z zewnatrz np. uwaga niebezpieczenstwo,

= informuje, ze sytuacja sie zmienita i warto podjac¢ dziatania
korygujace,

= informuje o naszych potrzebach np. nie mam cierpliwosci bo
jestem zmeczony,

= pozwala oswoic sie z trudng sytuacjg np. gdy ktos przekroczyt
nasze granice.



Kilka faktéw z zycia
malucha...

Dzieci nie majg jeszcze rozwinietej umiejetnosci nazywania i rozpoznawania swoich standw emocjonalnych, wiec najczesciej
wyrazajg swoje napiecie poprzez tzw. trudne zachowania.

Mate dziecko przezywa rozne emocje, charakteryzuje je duza zmiennos¢, impulsywnos¢ i krotkotrwatosc.
Wiek przedszkolny to czas wzmozonej aktywnosci poznawczej, co wigze sie z duzym napieciem emocjonalnym.

Dzieci w napieciu nie majg ztych intencji, po prostu aktywnie poszukujg mozliwosci wypuszczenia nagromadzonych emocji.

Wskazowki dla rodzica:

Emocje nie sg ani dobre ani zte. Po prostu sg. Zaakceptuj je i pomoz dziecku je nazwad i wyrazac.

To, ze akceptujesz emocje, nie oznacza, ze akceptujesz tez wszystkie zachowania; tu z pomocg przychodzg spisane reguty domowe
i zasady, ktdére ustalane sg wspdlnie przez domownikdw i wspdlnie przestrzegane.

Warto uczyc dzieci aktywnych sposobdw na radzenie sobie z napieciem i ztoscig np. liczenie gtebokich oddechéw lub oddech
,Tybki”, podskakiwanie w miejscu, zaciskanie i puszczanie piesci, przytulenie zabawki, pomyslenie o przyjemnej zabawie itp.
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